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NPUMEPHOE MEHIO JJ51 YUYALIUXCS
MOCEIIAIOIIUX JATEPSI JHEBHOI'O ITPEBBIBAHUSI
HA BA3E OBLIEOBPA30OBATEJbHBIX YUPEXKJIEHUN

THOJBI'AHCKOI'O PAMOHA
C 710 11 JIET
Ha 2025 roa

Ji1st mpuroToBNeHust GJIF0/ UCIOTb3yeTC sl HomupoBaHHast colib. [IpoBoauTCes
exenHeBHas: C-BUTaMUHHU3aLNS TpeThuX 007, Mcnonas3yroTes NpoayKThI,

oboraliéHHble MUKPOHYTPHEHTaMH (KHCEIb ).



JJISI OPTAaHM3ALMHU UTAHUS 00y4aromuxcs: 001eo0pa3oBaTeJbHbIX yUpeKIeHn il

HNPUMEPHOE MEHIO

ot 7 mo 11 jieT B 0310POBUTEILHBIX YUPekKIAEHUAX

C JHCBHBIM Hpe6LIBaHI/IeM B II€PpUO JICTHUX KaHUKYJI

Ce30H :
(neTHun) ¢ 7 -11 ner 1 Jensn
XUMHAIECKHI
1 ¥ cocTaB DHepr-s 11eH-Th
BBIXOJL b XK vy KKaJl
Cyn
Hé%‘%‘i’ﬁ%“
BepMiifienn
WIpoaykToB | Nel00 200 5,75 5,21 18,84 145,2
g X1e0 Ipom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
g Kakao ¢
N MOJIOKOM Nel5s 200 3,9 3.1 25,16 145
~
JHepreTuyeck
asi U nmuueBas
LEHHOCTD 32
3aBTpaK 10,75 8,41 51,4 325,4
Orypen B
Hape3Ke 54-23-2020 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Hn u3
cBeKeit
KaIyCTHI ¢
3 KapTopeie
S M 54-1¢-2020 250 2,78 7,03 7,15 115,25
i Pary u3 54-22m-
KYpHIbI 2020 230 24,03 8,05 20,24 250,01
Cok
HATYpPaJIbH
bl IIpom 200 1 0 18,2 76
X1e6 Tpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyeck
asi 1 nuieBast
HEeHHOCTH 3a
obenx 29,85 15,78 57,53 502,16
DHepreTuyeck
asi 1 nuueBast
IEHHOCTH 3a
JieHb 40,6 24,19 108,93 827,56
Ce30oH ;
(neTHun) ¢ 7-11 mer 2 [leHb
XUMHUIECKHU
2 ¥ cocTaB DHepr-4 11eH-Th
BBIXOJI b XK Y KKaJl
BameanoBaH
HATYPRJILH
" bIPOAYKTOB | 54-10-2020 150 12,7 18 3,2 225,4
S X1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
Yaii ¢
N caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
14 18,1 17,1 287,4
Bunerper
S OBOIIHO¥ 54-163-2020 60 0,6 5,3 4,1 67,1
Cyn Ne101 250 1,98 2,71 12,11 85,75
KapTodeiib




HBIIl ¢
pucoM
IITuma
OTBapHas ¢
MacCJIOM Ne288 90/5 21,12 23,24 0,45 295,2
Kama
rpeyneBast
pacchimyar
ast 54-3¢-2020 150 8.3 6,3 36 233,7
Coyc
TOMATHBII Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Komnor u3
CyX0(pyKTO
B 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
X1e6 Tpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
DHepreTuyeck
asi 1 nuieBast
HEeHHOCTH 3a
obes 34,31 39,99 84,8 843,23
JHepreTuyeck
asi 1 nuIueBast
IEHHOCTH 3a
JieHb 48,31 58,09 101,9 1130,63
Ce3soH ;
(neTHWn) c7-11 ner 3 Jdenn
XUMHAIECKHI
3 1 cocTaB OHepr-s LIeH-Th
HaumenoBan BBIXOJT b XK Y KKaJI
Paryms 54-22m-
Kypemsaros | 2020 200 20,9 7 17,6 2174
Kodeiinbiii
< HAMNTOK C 54-23rn-
2 MOJIOKOM 2020 200 3.8 2.9 11,3 86
X1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
JHepreruyeck
as 1 nuieBasi
IEHHOCTh 32
3aBTpaK 25,8 10 36,3 338,6
Homupnop B
Hape3Ke 54-33-2020 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 23,13 149,5
KapTodesab
Hblii C




BepMUIIeIb
10

Po10a
TylleHasi B

TOMaTe ¢ 54-10p--
OBOIIAMU 2020 100 16,14 11,28 6,28 191,86
Topomanua | 54-21r-2020 150 14,5 1,3 33,8 204,8

Kuceas''Bu
TOIIKA C
BUTAMHHAM
uH
KajbiueM'"

Xi1e6

Ces0H :
TIETHUN

o4 OB
IMIIEeHHasA
MOJIOYHasA

54-6x-2020

200

¢ 7-11 aer

8,3

10,2

37,6

274,9

Yaii ¢
caxapom/Ju
MOH

54-3ru-2020

200

0,3

6,7

27,9

X1e0

Canar
"Crennoii"

IIpom

15

60

1,1

0,78

0,1

2.3

7,4

4,59

35,2

42,99

Cyn
KapTodenn
HBIH ¢
Kpynoii
IrpeYHeBo

Nel01

200

1,58

2,17

9,68

68,6

7Kapxkoe no-
JAOMalIHeMY

54-9m-2020

230

23,11

21,5

19,78

365,7

Cox
HATYPAJIbHBI
W

Neo/n

200

18,2

76

Xed

IIpom




Ces0H :

(neTHun) ¢7-11 ner 5 lenn
XUMUYECKH
5 ¥ cocTaB DHepr-si IeH-Th
Nep-p BBIXO] b XK Y KKaJ
NbearapormaH
OTBapEbIE/
capoaykroB | 54-1r-2020 200 5,67 6,74 35,42 224,88
Kotera
pbiOHan ¢
MOpPKOBbIO | 54-p-2020 100 12,4 4,2 5 107,4
g Coyc
5 TOMATHBIH Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
X1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
Yaii ¢
caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
JHepreruyeck
asi 1 NuueBast
IECHHOCTH 3a
3aBTpaK 19,64 12,88 56,94 422,36
Orypen B
Hape3Ke 54-23-2020 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Bopu ¢
KAIyCTOH 1
KapTogee
M 54-12¢-2020 200 4,7 5,66 10,12 110,36
IITuna,
% TylieHHasi C
OBOIIAMU Ne292 230 19,17 17,13 19,78 309,7
Coyc
CMETAHHBIH ¢
TOMATOM Ne331 50 0,9 2,49 3,5 40,05
Komnor u3
cyX0ppyKTO
B 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
X1e6 Tpom 20 1,54 0,6 10,44 52.4
JHepreTuyeck
as ¥ nmuueBasi
IHEeHHOCTH 3a
obenx 27,31 25,98 64,42 602,01
DHepreTuyeck
asi 1 nuieBast
IEHHOCTH 3a
JAeHb 46,95 38,86 121,36 1024,37
Ce30H :
(neTHun) ¢ 7 -11 ner 6 lenn
XUMUYECKH
6 ¥ cocTaB DHepr-si IeH-Th
BBIXOJT b XK Y KKaJl
g KamaeHnoBan
g MOJIOH#Iast
"dlpyxeads | 54-16k-2020 200 5 5,8 24,1 168,9
Xi1e0 Ipom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
Kakao ¢
MOJIOKOM Nel§S 200 3,9 3.1 25,16 145




JHepreruyeck
asi M1 nMuueBast
LEeHHOCTH 32
3aBTPaK

10

56,66 349,1

Bunerper
OBOIIHO¥

54-163-2020

60

0,6

53 4,1

67,1

Cyn
Kaptodeanb
HBII ¢
Kpynou
NIIEeHHOMH

Ne86

250

1,98

2,71 12,11

85,75

T'ony6ums1
JICHHBbIE

54-3m-2020

920

7,56

6,84 5,76

115,56

Coyc
TOMATHBI

No228

50

0,27

1,84 2,62

28,08

Kama
rpeyHeBast
paccpimyar
as

54-3¢-2020

150

8,3

6,3 36

233,7

Kucean'"Bu
TOIIKA C
BUTAMHHAM
HH
KaJbuueMm"

Ne7

200

90

Xi1e6

IIpom

20

1,54

0,6 10,44

52,4

DHepreTuyeck
asi ¥ NUIIeBast
LeHHOCTD 32
oden

18,71

22,99

83,59

620,19

JHepreTHYecK
asli 1 nuIeBast
LHEeHHOCTD 32
JA€Hb

28,71

31,99

140,25

969,29

c¢7-11 ner

HanmenoBan

XUMHUYECKH
M coCTaB

DHepr-s 11eH-Th

BEIXOJT

b

X v

KKaJI

K

m,

i
KHPNTIATOB

Ne293

920

19,94

23,2 0,072

289,8

Kama
rpeuHneBas
paccpimyar
asi, coyc

54-4r-2020,
228

200

8,57

8,14 38,62

261,78

Coyc
TOMATHBII

Ne228

50

Yaii ¢
caxapom/Jiu
MOH

54-3ru-2020

200

0,3

27,9




X11e6 Mpom 15 1,1 0,1 74 | 352
JHepreTuyeck
asi 1 muueBast
ICHHOCTH 3a
3aBTpaK 29,91 31,44 52,792 614,68
Homupnop B
Hape3Ke 54-33-2020 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn
KapTodeanb
HBIH C
BepMHUILIEIb
g 10 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 23,13 149,5
54-12m-
11108 2020 180 16,65 6,66 29,79 245,79
Cox
HATYpaJbHbI
i Ne6/n 200 1 0 18,2 76
XJ1e0 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
DHepreTnyeck
asi 1 nuieBast
INEHHOCTH 3a
00en 26,44 10,84 84,46 539,09
JHepreTuyeck
asi 1 nuIeBast
INEHHOCTH 3a
JieHb 56,35 42,28 137,25 1153,77
Ce30H :
(neTHWn) c7-11 ner 8/1lenn
XUMUYECKH
8 1 cocTaB OHepr-s LIeH-Th
BBIXOJI b XK vy KKa
K3 CHOBaH
MoJioWifasi
PHPOBKTOB | Nel74 200 5,86 10,59 41,94 287
Kodeiinbiii
~ HaNMTOK C 54-23rn-
MOJIOKOM 2020 200 3,8 2,9 11,3 86
5 X166 Tpom 15 1,1 0,1 7,4 352
JHepreTnye
cKasi u
nuieBast
LIEHHOCTh
3a 3aBTPaK 10,76 13,59 60,64 408,2
Canar
"Crennoii" | Ne9 60 0,78 2,3 4,59 42,99
Bopug ¢
KaIyCTOH M
KapTogee
M 54-12¢-2020 200 4,7 5,66 10,12 110,36
Tedrean
pbIOHBIE Ne239 90 7,44 8,92 13,03 168,92
Kaprodean
OTBapHOii Ne310 150 2,85 4,32 23 142,35
Coyc
TOMATHBIIH Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Komnor u3
cyxoppykro
B 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
Xu1e6 Mpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
18,08 23,64 82,88 626,1

DHepreTnyeck




¢ 7-11 aer

NEraporsaH

OTBapHBIE C
CH[poMKTOB | 54-3r-2020 150 7,9 6,8 28,6 207,7
Yaii ¢
caxapom 54-2ru-2020
XJ1e0 Ipom

Orypeu B
Hape3Ke 54-23-2020 60 0,5 0,1 1,5 8.5
Cyn
KapTodennb
HBbIH ¢
KPYynoii Nel101 250 1,98 2,71 12,11 85,75
IITuna
OTBapHas ¢
MAacJIOM Ne288 90/5 21,11 23,24 0,45 221,4
Kanycra
TylieHHast 54-8r-2020 150 3,7 4,4 14,6 113,5
Kucesn'"'Bu
TOIIKA ¢
BHTAMHHAM
HH
KajabuueMm'"
Xuted




Ces0H :
(neTHun)

¢ 7-11 ger 101enb

10

HanmenoBan
He

XUMHUYECKH
¥ cocTaB DHepr-s 11eH-Th

BEIXOJT

b XK vy KKaJl

10 3aempax

3apexpmnos

U3 TBOpOra,
coyc

54-11-
2020,327

200

30,67 12,96 28,93 354,95

C oyc
MOJIOYHBI
CJATKHIA

No326-327

50

1,03 2,62 3,54 41,9

Yaii ¢
caxapom/nu
MOH

54-3ru-2020

200

27,9

X1e0

IIpom

15

1,1 0,1 7,4 35,2

JHepreTuyeck
asi ¥ NUIIeBast
IEHHOCTH 32
3aBTpaK

33,1

15,68 46,57 459,95

10 Odeo

Canar u3
ropouKa
3€eJ1eHOr0
KOHCEPBHUPO
BaHHOTO
(BecHa)

54-203-2020

60

1,7 0,1 3,5 22,1

CBEKOJbLHH
K

54-18¢-2020

200

1,8 4,28 10,7 88,3

Kotinernl
pyOseHHbIe
M3 NTHIBI

Ne294,228

90/50

15 17,73 18,02 291,6

Coyc
TOMATHBII

No228

50

0,27 1,84 2,62 28,08

T'opominnua

54-21r-2020

150

14,5 1,3 33,8 204,8

Cok

IIpom

200

18,2 76

Xi1e0

IIpom

20

1,54 0,6 10,44 52,4

DHepreTuyecK
asi ¥ NUIIeBast
IeHHOCTD 32
JAeHb

34,27

25,25

86,84

710,88

JHepreTuyecK
asi ¥ nUIeBast
LEHHOCTD 32
JeHb

67,37

40,93

133,41 1170,83

DHepreTu
JecKasi u
nHUIeBast
cpeaHsis
IIEHHOCTH 32
10 gHeii

45,786

37,465

124,492

1014,785

CPE/IHEE IIOTPEBJIEHHUE ITUIIIEBBIX HYTPUEHTOB




IInieBrle BemecTna

JHu o MeHro DHepr.
benku r Kupsi r Vre-Bonpl, T IICHHOCTD,
KKaJl
1 nenn 40,6 24,19 108,93 827,56
2 IeHb 48,31 58,09 101,9 1130,63
3 neHb 65,23 26,76 135,85 1042,56
4 neHn 37,71 36,87 114,39 943,69
5 neHp 46,95 38,86 121,36 1024,37
6 neHb 28,71 31,99 140,25 969,29
7 IeHb 56,35 42,28 137,25 1153,77
8 neHp 28,84 37,23 143,52 10343
9 neHn 37,79 37,45 108,06 850,85
10 meHp 67,37 40,93 133,41 1170,83
11 geHb 40,6 24,19 108,93 827,56
12 nensn 48,31 58,09 101,9 1130,63
13 meHsn 65,23 26,76 135,85 1042,56
14 nenn 37,71 36,87 114,39 943,69
15 mensn 46,95 38,86 121,36 1024,37
16 neHb 28,71 31,99 140,25 969,29
17 neHb 56,35 42,28 137,25 1153,77
18 neHp 28,84 37,23 143,52 1034,3
19 neHp 37,79 37,45 108,06 850,85
20 neHpb 67,37 40,93 133,41 1170,83
21aeHn 40,6 24,19 108,93 827,56
CPEJIHEE 3a 21 nens 47,33476 38,58857 129,1981 1050,807

[Ipumeuanue:

1.

2.

cormacio 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Omtoma TPHUTOTaBIMBAIOTCS C HCIOJIb30BAHUEM

ﬁOHHpOBaHHOﬁ COJIM, a4 TAK)XXC B TIMTAHUU IKOJIbHUKOB HNCIIOJIb3YCTCA XJ1e0 MIIEeHUYHBINA

coriacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensix npoQuIakTHKA HENOCTATOUHOCTH BUTaMuiHa C
B IIIKOJIaX MPOBOJUTCS MCKyCCTBeHHAss C-BUTaMUHU3AIIMSI TOTOBBIX TPETHHUX OJIIOI aCKOPOUHOBOM
kucnoror. [Ipemapar BBOJIT B KOMITOTHI, KHCEIH U T.II. TOche WX oxnaxiaeHus o 15 °C (mns
kommiota) u 35 °C (ms xkucenst) B KonmudecTBe A0 20 Mr HETIOCPEACTBEHHO Iepel] peaan3alnueii.
BuramuHu3upoBaHHbie 011012 HE TIOJOTPEBAIOT.




